SIVASTERMALHOTEL& SPA

Sivas’ta YENI BiR YASAM

Sivas Termal Hotel & Spa

Sivas ili Yildizeli ilgesi Sicak Cermik mevkiinde kurulu, toplam, 45.000 m? kapali alana sahip olup,
70 adet standart oda 30 m* 117 adet 1+1 Junior siiit oda 58 m? 36 adet 2+1 Resident suit oda 80 m* *
adet 3+1 Family suit oda 120 m” ve 1 adet Kral dairesi 110 m® olmak (izere 228 adet oda
bulunmaktadir. Sivas Termal Hotel & Spa’da ayrica 7.500 m? sosyal tesis alani bulunmaktadir. Bay ve
bayan ayri olmak Uzere 2 adet acik, 2 adet kapali toplam 4 adet isitmali havuz. 2 adet termal havuz, 2
adet fitness salonu ve Spa merkezi, 200 m? fizik tedavi ve rehabilitasyon merkezi, 400 kisi servis
kapasiteli restaurant, mini market, 1000 kisilik kir bahgesi, ¢cadir digiin salonu, hali sahasi, basketbol
sahasi voleybol sahasi, tenis kortu, acgik ve kapali cocuk oyun parklari ile her yas grubu ve her
begeniye uygun alanlari ile hizmetinizdedir.

Tesisimiz cam agdaclari icerisinde dogal bir
ortam icerisindedir. Ulasim olarak Nuri
Demirag havalimanina 18 km, hizli tren
istasyonuna 10 km, Sivas sehir merkezine
20 km mesafede olup Sivas- Ankara
karayolunun 21.km’si Gzerindedir.




ESSiZ BIR TATIL
Bay- Bayan ayri olmak Uzere kapali kaydirakl yizme havuzu
Bay- Bayan ayri olmak Uzere agik yuzme havuzu
Bay- Bayan ayri olmak Uzere kapali termal havuz
Bay- Bayan ayri olmak Uzere havuz cafeleri
Bay- Bayan ayri olmak Uzere hamam-sauna-buhar banyosu
Tuz odasi-macera dusu-kar gcesmesi
Kapall ¢ocuk havuzlari
50 adet 6zel aile termal banyolari
2 adet vip 6zel aile banyosu
Cep sinemasi
Bilardo, Langirt, Dart, Playstation
Mini hayvanat bahgesi
Acik ve kapall cocuk oyun parki
Ucretsiz otopark- 24 saat giivenlik

DOGA ILE iCICE SPOR KEYFI

Bay- Bayan ayri olmak Uzere Fitness salonlari
Hali saha A Bt
Basketbol sahasi
Voleybol sahasi

Tenis kortu(sert zemin)
Masa tenisi

Doga yurtyasu

TOPLANTI VE KONGRE orRGANiZASYONLARI

Bayii toplantilari

Kongre organizasyonlari
Kamu Kurum ve Ozel Sirket toplantilari
Acik ve Kapali alanlarda Kina, Dugun, Nisan,
Sinnet digundorganizasyonlari
Dogum gunu organizasyonlari

iftar yemekleri ve dzel organizasyonlar




Guran & Darende Turu
Divrigi& Kemaliye Turu |
Sivas Sehir Turu |
Gurme Turlar
Tlrbe Turlari
Buzalti Dalisi
Trekking
Dagcilik

Yamag Parasutu

CEVRE GEZILERI

LEZZETLERI KESFEDIN

Vadirestoran
Keyf-i cafe
Safir cafe

Kir kahvesi
Vitamin Barlar

ONCE SAGLIK

e Kaplica tedavisi

e [Egzersiztedavisi

e Kas-iskelet sistemi hastaliklari rehabilitasyon ve tedavisi
e Ortopedik hastaliklar rehabilitasyon ve tedavisi

e Sportif hastaliklar rehabilitasyon ve tedavisi

e Romatizmal hastaliklar rehabilitasyon ve tedavisi

e Termal havuzalar
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KENDINiZi YENILEYIN DINLENIN

e Termal Havuzlar

e |sitmali Kapali ve Agik Havuzlar
e Spa

e Masagj

e Turk hamami

e Sauna

e Buhar banyosu

e Kar gcesmesi

e Maceradusu

e Vitamin bar

GUZELLIK BAKIM ISTER

e Tai ayak masaij

e Tai tum vlicut masaij

e Medikal tim vicutmasaij
e Herbal masaiji(bitkisel)

e Tas masajl

e Aroma terapi masajl

e Spor masajl

e Mandara masaji

e Sabai masaji(yliz masaiji)
e Peeling- Kese- Kopuk




TERMAL SU ANALIZI

SIVAS TERMAL HOTEL & SPA TERMAL SUYUNUN ANALIzZi ve FAYDALARI

02.10.2014 tarih ve 22/2014 laboratuar numaral Fiziko Kimyasal Su Analiz Raporu ve 02.10.2014 tarih ve
23/2014 laboratuar numarali Bakteriyolojik Su Analiz Raporuna gére yapilan Tibbi Balneolojik
Degerlendirmesi.

Balneolojik Kimsayal Siniflandirma ve Ozellikler

Sivas Sicak Cermik Kaplicalari MTA 4 Su Kuyusundan 6rnek alindigi andaki sicakhidin 45C ile termal sular
icin esik deger olan 20C’nin (izerinde olmasi nedeniyle “termal su” olarak tanimlanir.Olglilen toplam
mineralizasyonu ise 2955mg/L yani mineralli sular igin esik deger olan 1g/L’nin Gzerinde olmasi nedeniyle
de “mineral su” niteligindedir.Kisaca incelenen su “termomineral su”olarak siniflanir.Balneolojik genel
siniflandirmada %20 milivali asan iyonlarina gére ise “kalsiyum sodyum bikarbonatli su”olarak
tanimlanir.(kalsiyum %60 milival,sodyum %26 ve bikarbonat %77)Balneollojide insan saglig! Uzerine
olumlu ve tedavi edici etkiler icin belirlenmig olan egik degerler agisindan ana elementlerine gore “kalsiyum
bikarbonatl su” ve ¢ézinmus gazlara gore “karbondioksitli su” ve eser elementlerine gore ise “florirli
su”olarak tanimlanir.Clnkl 465mg/L dlgulen kalsiyum dizeyi,1799mg/L bikarbonat duzeyi ile 1300mg/L
olan esik deger Uzerinde bikarbonat,1078mg/L karbondioksit diizeyi ile 1000mg/L olan esik deger tzerine
karbondioksit ve nihayet 3,7mg/L flortr dizeyi ile 1mg/L olan esik deder diizeyinde florir icermektedir.
Ayrica esik de@erleri asmasa da magnezyum igerigi 51mg/L ile ve silikat asit icerigi 31mg/L ile dikkat
cekicidir. Sonug olarak Sivas Sicak Cermik Kaplicalari MTA 4 Su Kuyusu suyu “kalsiyum sodyum
bikarbonatli,karbondioksitli ve florirli 6zel balneolojik su”niteligi tagsimaktadir.

Kalp Ve Damar Hastaliklar;

» Esansiyel Hipertansiyon

* Ateroskleroz — Damar sertligi

* Periferik atar damar hastaliklari

» Toplar damarda yetmezlik ve varisler

Cilt Hastaliklarr;

» Sedef hastaligi

» Egzama(Atopik dermatif)

» Akne(Ergenlik sivilceleri)

* Diyabet ve hareketsizlige bagl cilt lezyonlari

Romatizmal hastaliklari;

* Dejeneratif eklem hastaliklari(osteoartritler)

« inflamatuar romatizmal hastaliklar(romatoid artrit,ankilozan spondilit gibi)
* Kronik bel ve boyun agrilari

* Yumusak doku romatizmalari(fibromyalji sendromu gibi)

TUm bu slregler ve tedavi icin uzman hekimlerden danismanlik alinmasi ve alinacak kurtn yurutilmesini
izleyip kontrol etmesi temel gerekliliktir.




KATYONLAR mg/L mEq/L %mval

Sodyum 234,498 10,200 26,335

Potasyum 37,145 0,950 2,453

Amonyum 0,4773 0,027 0,068

Magnezyum 51,659 4,252 10,977

Kalsiyum 456,930 23,297 60,149

Mangan 0,097 0,004 0,009

Demir 0,090 0,003 0,008
TERMAL SUYUNUN ANALIZI

ANYONLAR mg/L mEq/L %mval

Flourir 3,740 0,197 0,516

Klortr 255,772 7,215 18,904

Bromiir 0,889 0,011 0,029

fyodiir 0,0642 0,001 0,001

Nitrit 0,0462 0,001 0,003

Nitrat 143960 0,241 0,632

Silfat 48,000 1,000 2,620

Bikarbonat 1.799,500 29,500 77,291

Sulfar - - -

Fosfat 0,070 0,001 0,004

FIZIKOKIMYASAL OZELLIKLER DEGERLER

Koku Kokusuz

Tat Tatsiz

Renk 0 UNITS PtCo

Bulaniklk 98,8 NTU TURBIDITY

Cokelti -

Ph degeri 7,02

Elektriksel iletkenlik 2,851 uS/cm

Yogunlugu 1,002 g/cm3

Salinite 0/00 1,5

Karbonat 0,000 mg/L

Karbondioksit 1078 mg/L

Sertlik 137,7 FrS




